TERMINSPLANERING HT 2010

Vecka Tema

33 Introduktion(forehand,backhand).

34 Forehand( teknik, o spel 6ver nat), Serve.

35 Backhand(teknik) Volley, Smash.

36 Grundslag(sakerhet o precision),Serve.

37 Poangspel (lara sig rdkna).

38 Grundslag , Serve o attack.

39 Roliga Timmen (Fria 6nskemal).

40 Grundslag , Volley , Smash.

41 Podngspel , Serve.

42 Grundslag(sdkerhet o precision).

43 Folktandvarden Cup (uppehall for samtliga).

44 Hostlov (Tennisaktiviteter for alla som vill) se anslag i hallen.
45 Grundslag,Serve, Volley.

46 Podngspel med serve.

a7 Grundslag, Attack, Volley, Smash.

48 Serie(Tk Hobbys A-lag) Sondagsgrupperna har uppehall.

Vardagsgrupperna tranar som vanligt.
49 Grundslag(sakerhet o precision).

50 Avslutning pa lor kl 11.00-13.00.(for samtliga)

Vid fragor o funderingar kontakta oss pa 016-13 55 67 eller via mejl: petri @tkhobby.nu






