NYANMALAN | SPARAS

(for dig som INTE gar i tennisskolan)

VIKTIGT 1: Prova pa-verksamhet sker fran och med varterminen 2010
vid sdrskilda tillfallen, inte i den ordinarie tennisskolan. Den som ldmnar
in talongerna NYANMALAN eller ATERANMALAN forutsitts delta hela
terminen. Det betyder att full terminsavgift, inklusive medlemsavgift

pa 225 kronor for 2010, ska betalas senast i februari (faktura skickas i
januari).

VIKTIGT 2: Under januari manad anordnar vi ett férdldraméte dar alla
som har barn och ungdomar i tennisskolan far veta mer om vilka majlig-
heter tennisspelandet innebdr och vilka skyldigheter man har.

Varterminen 2010

Séndagsgrupperna borjar 17 januari, medan évriga grupper borjar fran
18 januari (vecka 3).

Sista traningsvecka for varterminen dr vecka 22. Det innebdr totalt 17
traningstillfallen. Det anordnas ocksa aktiviteter under loven och som-
maren ndr den ordinarie tennisskolan inte dr igadng. Planerade uppehall i
tennisskolan, se rubriken Information.

Observera att spelarna ansvarar for att ta reda pa nar det ar traning och
nar det ar uppehall; information om detta finns alltid pa hemsidan och
anslas ocksa pa anslagstavlan utanfor shopen.

Det forsta preliminara traningsschemat publiceras kring jul pa hemsidan
och i hallen; vi ska ocksa férsoka skicka det till kinda e-postadresser.
Dubbelkolla att e-postadressen ar korrekt. Observera att schemat kan
komma att férandras dnda fram till tennisskolestarten och efter.

Det &r vildigt viktigt att meddela franvaro.
Det kan goras via mejl — tennisskolan@tkhobby.nu — eller via telefon till
shopen, 016-51 39 80.

Det &r ocksa viktigt att du sager till nar du far nya kontaktuppgifter eller
slutar i tennisskolan.

Sista anmdlningsdag till tennisskolan varterminen 2010: 19
december 2009; anmilan 4r bindande!

Observera att det dr typ av grupp man ingar i (KT, MT, JT) som styr
terminsavgiften — inte vilket ar man 4r fédd. Prata med tranaren om du
ar osdker pa vad som géller i ditt fall.

Priser varterminen 2010: 1 tim knattetennis/vecka 850 kronor, 2 tim
knattetennis/vecka 1530 kronor, 1 tim minitennis/vecka 1 105, 2 tim
minitennis/vecka 1 785 kronor, 1 tim juniortennis/vecka 1 615 kronor,
2 timmar juniortennis/vecka 2 550, 3 tim juniortennis/vecka 3 400 kro-
nor. Tavlingsjuniorer 3 tim/vecka eller mer 4 200 kronor for 21 veckor.
Terminsavgiften faktureras i samband med tennisskolestarten i januari
tillsammans med medlemsavgiften fér 2010 (225 kronor).

Ovrigt: 23 januari kommer Bolibompaprofilen Sara Edwardsson till
tennishallen for att sjunga och spela tennis med eleverna i tennisskolan.
Det kostar ingenting att delta, men anmilan kravs. Ytterligare info kom-
mer langre fram

Du hittar alltid aktuell information pa www.tkhobby.nu

TENNISSKOLAN | PLANERING VT 2010

Vecka Tema Ovrigt

2 Introduktion Léra sig slagen

3 Forehand/bollsikerhet Teknik

4 Backhand/bollszkerhet Teknik

5 Volley/smash Teknik

6 Poangspel Rékna i tennis/regler
21-27 feb Uppehall - andra aktiviteter for alla!

8 Attackspel Tempo

9 Rorelse/forberedelse Tempo

10 Podngspel Rakna i tennis/regler
11 Tempo, grundslag

12 Serve

4-10 april  Uppehall - andra aktiviteter for alla!

14 Precision/bollsdkerhet Teknik/sikta mot mal
15 Poédngspel med serve Rékna i tennis/regler
16 Attack, serve

17 Roliga timmen/egna 6nskemal

3-16 maj Uppehall — kom och titta pa tennis!

20 Grundslag, sakerhet, rorelse

21 Poédngspel

22 Avslutning for alla [6rdagen 5 juni

Information

Soéndagsgrupperna borjar 17 januari, medan évriga grupper
borjar fran 18 januari (vecka 3).

Sondagsgrupperna har uppehall 21 februari pa grund av
sportlov. Hall koll pa anslagstavlan och hemsidan. Det dr ocksa
uppehall i tennisskolan 4 april pa grund av pasklov.

3-16 maj ar tennisskolan installd till foljd av Atea Cup, men kom
gdrna och titta pa tennis. Det behdvs ocksa funktionarer.

Under sommaren planeras intensivveckor, Summer Tennis,
med mera.

Nyttja obokade banor

Som elev i tennisskolan spelar du gratis med andra tennisskole-
elever pa obokade tider. Spelar du med en forélder eller med en
kompis, som inte dr med i tennisskolan, betalar du halva priset.

ESKILSTUNA






